PROGRAM KSZTALCENIA na studiach | stopnia
dla kierunku: KOSMETOLOGIA

1. Ogéina charakterystyka studiéw

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studidw: studia niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

Liczba ECTS: 180

Wskazniki sumaryczne wyrazone liczbg ECTS:

Wskazniki dotyczace programu studiéw na kierunku Kosmetologia, studia
niestacjonarne | stopnia, profil praktyczny

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych

poziomowi ksztatcenia 180
Liczba semestréw konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych
poziomowi ksztatcenia 6
Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana do zaje¢ dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentow 144
Liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana modutom zaje¢ o charakterze
praktycznym stuzgcych zdobywaniu przez studenta wiedzy, umiejetnosci ) 1500
praktycznych i kompetenciji spotecznych tj. 83%
Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana przedmiotom/modutom zaje¢ do 83
wyboru tj. 43%
Liczba punktoéw ECTS przyporzagdkowana praktykom zawodowym oraz wymiar 36
praktyk zawodowych (900 h)
Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego na studiach niestacjonarnych nie
dotyczy

2. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia.

Kierunek Kosmetologia przyporzagdkowany jest do obszaru ksztatcenia nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

Kosmetologia jest dziedzing medycyny, ktéra zajmuje sie profilaktykg majgca na celu

opo6znienie zewnetrznych oznak starzenia, zachowania jak najdtuzej sprawnosci zyciowej, a

takze zagadnieniami leczniczymi dotyczgcymi zmian skérnych.




Kosmetologia zajmuje sie rowniez problematykg zastosowania preparatow
kosmetycznych w codziennej pielegnaciji jak i w gabinetach kosmetycznych, zagadnieniami
zwigzanymi z upiekszaniem, sktadem preparatow kosmetycznych, oraz wptywem
kosmetykdw na poszczegdlne rodzaje cer.

Kosmetologia obejmuje wiadomosci z zakresu zarowno podstawowych jak i klinicznych
nauk medycznych, takich jak: anatomia, histologia, fizjologia, dermatologia, endokrynologia,
onkologia, medycyna estetyczna, chemia kosmetyczna, promocja zdrowia, dietetyka i

choroby wewnetrzne.

3. Cel studiow.

Kosmetolog, jako absolwent studiow wyzszych z zakresu kosmetologii, to osoba
posiadajgca interdyscyplinarng wiedze przede wszystkim z podstaw nauk biologicznych,
biochemicznych, farmaceutycznych i medycznych, ze szczegolnym uwzglednieniem
budowy i funkcji komérek, tkanek, poszczegolnych organdw, gtownie fizjologii (i patofizjologii)
skory. Zna, na poziomie studiéw licencjackich, elementy dermatologii, immunologii, onkologii,
medycyny estetycznej, toksykologii, farmakologii, a takze podstawy etyki i regulacji prawnych

zwigzanych z rozpoczeciem i prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;j.

W zakresie kosmetologii uzyskuje wiedze z podstaw chemii kosmetycznej i wyrobow
kosmetycznych, receptur i technologii lekow dermatologicznych i kosmetycznych. Zna techniki

zabiegow kosmetycznych, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej oraz wizazu i makijazu.

Kosmetolog posiada manualne umiejetnosci wykonania zabiegéw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajgcej oraz leczniczej w Scistej wspotpracy z lekarzami
réznych specjalnoéci i farmaceutami. Potrafi rozpozna¢ wtasciwosci skory, dobra¢ odpowiedni
rodzaju zabiegu kosmetycznego, oceni¢ poprawno$¢é wykonanego zabiegu, zastosowac
rodzaj kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem. Posiada umiejetnoS¢ odczytania receptury
kosmetykéw, prawidtowego ich stosowania. Absolwent umie tez zdiagnozowac wady, defekty
i choroby skory oraz skierowac¢ klienta do odpowiedniego lekarza specjalisty - dermatologa,
onkologa, chirurga plastycznego, alergologa; potrafi z nimi nawigza¢ kontakt i wspoétpracowac,

jest komunikatywny.

Absolwent posiada umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i prowadzenia gabinetu
kosmetologicznego, obstugiwania aparatow i urzgdzen stosowanych we wspétczesnej
kosmetyce w potgczeniu z odnowg biologiczng. W przypadku prowadzenia wiasnego gabinetu
kosmetolog jest przygotowany do petnienia roli wiasciciela i przetozonego. Kierujgc pracg
innych pracownikow, czesto kosmetyczek, potrafi zorganizowac¢ im zadania, umiejetnie stuzy

radg, umawia klientdow i zajmuje sie zakupem wszelkich produktéw niezbednych w pracy. W




dziatalnosci zawodowej kosmetolog kieruje sie zasadami uczciwego traktowania klientow.
Zgodnie z etykg zawodowg stosuje zabiegi i preparaty nie ze wzgledu na obowigzujgcg mode,
czy reklame (tym bardziej cene), ale kieruje sie skutecznoscig zabiegu i dobrem pacjenta.

Odznacza sie poczuciem piekna, darem przekonywania i poczuciem empatii.

W kompetencjach licencjata kosmetologa jest nie tylko poprawianie i przywracanie
urody, ale takze promocja zdrowia. Absolwent jest kompetentny w propagowaniu zasad
profilaktyki, zdrowego stylu zycia, ktéry ma na celu nie tylko opdznienie zewnetrznych oznak
starzenia, ale takze zachowanie jak najdtuzej sprawnosci zyciowej i zdolnosci do wysitku

fizycznego.

Posiada takze znajomosc¢ jezyka obcego na poziomie biegtosci B2 ESO, KJ ,RE postugujac

sie jezykiem specjalistycznym w swoim zawodzie.

Licencjat kosmetolog jest przygotowany do podjecia studiéw Il stopnia na kosmetologii

lub na kierunkach pokrewnych.

4. Efekty ogdélne uczenia sie na kierunku kosmetologia studia | stopnia licencjackie

Zakres i opis efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
dla kierunku ,kosmetologia” studidéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym w formie
stacjonarnej i niestacjonarnej uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia
okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy, ujete w zatgczniku do Rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego
stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz. U. z
dnia 30 wrzeénia 2016 r., poz. 1594).

Tablica 1. Macierz odniesienia kierunkowych efektéw uczenia sie do charakterystyk drugiego

stopnia PRK.




Nazwa jednostki: Spoteczna Akademia Nauk, wszystkie podstawowe jednostki organizacyjne
posiadajace uprawnienia do prowadzenia studiow pierwszego stopnia na kierunku
»kosmetologia”
Nazwa kierunku studiéw: ,kosmetologia”
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: profil praktyczny

Objasnienie oznaczen w symbolach:

K — kierunkowe efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

P6S — efekty ksztalcenia dla poziomu 6 PRK, kod sktadnika opisu

Odniesienie do kodu
sktadnika
charakterystyk
drugiego stopnia
PRK na poziomie 6

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

Symbol Absolwent studiéw pierwszego stopnia:

WIEDZA

K_WO01 |Rozumie fenomen funkcjonowania zywych organizméw, genetyczne podtoze | P6S_WG
ich r6znicowania oraz mechanizmy dziedziczenia

K W02 |Zna i rozumie wplyw czynnikdw zewnetrznych na zywy organizm P6S_WG

K W03 |Posiada wiedz¢ w zakresie podstaw fizykochemicznych i biologicznych|P6S WG
zachodzacych w organizmie czlowieka, w tym szlakow metabolicznych i
mechanizmow ich regulacji

K W04 |Zna budowe anatomiczng ludzkiego ciata i rozumie zalezno$¢ migdzy budowa |[P6S WG
a czynnoscig narzadu, a w szczegdlnosci budowy i funkcji skory oraz jej
przydatkow

K W05 |Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujace poszczegdlnych |P6S WG
uktadow i narzadow organizmu cztowieka

K W06 |Posiada wiedzg z zakresu prawidlowej budowy histologicznej tkanek i P6S WG
narzadow, zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego

K W07 |Zna terminologi¢ i posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk o zdrowiu, nauk |P6S_WG
medycznych i nauk farmaceutycznych na poziomie wiasciwym dla kierunku
kosmetologia

K W08 |Zna wlasciwosci chemiczne, reaktywnos$¢, pochodzenie i zastosowanie|P6S WG
kosmetyczne wybranych pierwiastkow i zwigzkow chemicznych oraz posiada
podstawowa wiedz¢ na temat wybranych proceséw technologicznych
stosowanych w produkcji kosmetykow

K W09 |Zna podziat kosmetykow ze wzgledu na ich funkcje i dziatanie. Posiada P6S WG
wiedze na temat wptywu kosmetykow na skore oraz ich poprawnego
zastosowania

K W10 |Zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej, ich|P6S WG
dziatanie i zakres zastosowania oraz zna przykladowe receptury wybranych
form kosmetycznych

K W11 |Posiada wiedze¢ na temat zagrozen mikrobiologicznych zawodu kosmetologa |P6S WG
oraz choréb wywotywanych przez drobnoustroje chorobotworcze

K W12 |Posiada podstawowa wiedz¢ farmakologiczna i toksykologiczng niezbedna w|P6S WG
zawodzie kosmetologa

K W13 |Zna metody oceny stanu zdrowia, a w szczegdlnosci skory i jej przydatkow  |[P6S_WG
oraz zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen oraz zmian chorobowych
wystepujacych w obrebie skory, wlosow 1 paznokci

K W14 |Zna miejsce kosmetologii w zakresie dziedziny nauk o zdrowiu i nauk|P6S_WG
medycznych, rozumie konieczno$¢ wspotpracy ze specjalistami w zakresie
pielegnacji i leczenia skoéry zmienionej chorobowo




K_W15

Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady udzielania pierwszej
pomocy

P6S_WG

K_ W16

Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne podstawowych i zaawansowanych
zabiegow kosmetologicznych oraz zna szczegdtowo wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

P6S_WG

K W17

Zna obstuge, wskazania oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen i aparatury
stosowanych w gabinetach odnowy biologicznej i/lub gabinetach
kosmetologicznych

P6S_WG

K W18 |Zna i rozumie wybrane techniki fizykoterapeutyczne i manualne stosowane w|P6S_WG
zawodzie kosmetologa

K W19 |Zna zasady wykonywania réznych odmian makijazu, w tym makijazu P6S_WG
medycznego

K W20 |Zna zasady analizy kolorystycznej i stylizacji sylwetki P6S WG

K W21 |Zna zasady zdrowego stylu zycia oraz zasady zdrowego odzywiania si¢.[P6S WG

Posiada wiedz¢ na temat profilaktyki i sposobow medycznego
przeciwdziatania procesom starzenia si¢ organizmu

K_ W22

Zna i rozumie podstawowe zasady i pojecia z zakresu ochrony wlasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego

P6S_WK

K W23

Zna podstawy prawne, organizacyjne i zasady etyczne warunkujace
wykonywanie zawodu kosmetologa oraz zasady obrotu kosmetykami na
terenie EU

P6S_WK

K_ W24

Jest §wiadomy znaczenia nauk psychospolecznych oraz nauk pokrewnych w
zawodzie kosmetologa. Posiada elementarna wiedz¢ na temat wybranych
mechanizméw psychospotecznych, zwigzanych z ochrong zdrowia

P6S_WK

K_W25

Posiada wiedz¢ z zakresu marketingu, zarzadzania, ekonomii, technologii
informacyjnej i organizacji jednostek $wiadczacych ustugi z zakresu odnowy
biologicznej i/lub kosmetologii

P6S_WK

K_W26

Zna zasady planowania i prowadzenia badan naukowych oraz uzyskanych
wynikow badan

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_Uo01

Posiada umiejetno$ci manualne, estetyczne 1 ruchowe zwigzane z
wykonywaniem zawodu kosmetologa, a w szczegoélnoSci zwigzane z
wykonywaniem zabiegéw odnowy biologicznej i/lub kosmetologicznych, a
takze obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie odnowy biologiczne;j
i/lub kosmetologicznym

P6S_UW

K_U02

Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientem w zakresie wykonywanych czynnosci
kosmetycznych, w tym prowadzi¢ prawidlowo wywiad dermatologiczno-
kosmetyczny

P6S_UW

K_U03

Rozpoznaje struktury ludzkiego ciata w skali makro- i mikroskopowej.
Objasnia zasady fizjologicznego dziatania organizmu oraz wybranych stanow
patologicznych

P6S_UW

K_U04

Potrafi dokona¢ oceny stanu skory i rozpozna¢ rézne rodzaje cer
problematycznych; potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniego rodzaju zabiegu
dla potrzeb skory i problemu klienta

P6S_UW

K_U05

Potrafi rozpozna¢ chorobowe zmiany skory i objasnia patomechanizm ich
powstawania. Stosuje odpowiednie postepowanie zlecone przez lekarz w
przypadku zmian chorobowych skory i paznokei

P6S_UW

K_U06

Potrafi starannie wykona¢ stosowny zabieg kosmetologiczny (pielegnacyjny,
upigkszajacy, korekcyjny, leczniczy) dla kazdego rodzaju cer, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz oceni¢ skutecznosé
podejmowanych dziatan w oparciu o posiadang wiedzg

P6S_UW

K_U07

Potrafi dokona¢ wtasciwego wyboru kolorystyki stroju i rodzaju makijazu do
typu urody i okolicznosci. Potrafi dokona¢ stylizacji wizualnej sylwetki

P6S_UW




K_U08

Potrafi dokonaé¢ wyboru odpowiedniej techniki fizjoterapeutycznej i manualne;j
oraz popranie je wykonac

P6S_UW

K_U09

Potrafi stosowa¢ metody lecznicze i kosmetyczne odnowy ciala

P6S_UW

K_U10 [Potrafi wykorzysta¢ odpowiednie techniki relaksacyjne i terapeutyczne do|[P6S_UW
poprawy stanu psychofizycznego klienta

K_U1l1l |Potrafi poprawnie wykona¢ kamuflaz defektow skory P6S_UW

K_U12 |Potrafi wykona¢ podstawowe pomiary i wyznaczy¢ wielkos$ci fizyczne P6S_UU

niezb¢dne w wykonywaniu zawodu kosmetologa

K_U13

Potrafi poshugiwac si¢ aparatura i sprzgtem kosmetycznym wykorzystywanymi
we wspotczesnej kosmetologii i fizjoterapii

P6S_UU

K_U14

Potrafi oceni¢ przydatnos$¢ procedur i metod zwigzanych z wykonywanym
zawodem, wskazujac btedy 1 zaniedbania w praktyce kosmetycznej. Podejmuje
dziatania naprawcze konkretnych problemow

P6S_UU

K_U15

Posiada umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowymi technikami
laboratoryjnymi w celu oceny wiasciwosci fizykochemicznych zwigzkow
chemicznych stosowanych w kosmetologii

P6S_UU

K_U16

Potrafi stosowaé substancje aktywne, surowce i preparaty kosmetyczne
zgodnie z rozpoznaniem. Uwzglednia sktad produktéw kosmetycznych i
prawidlowo je stosuje.

P6S_UU

K_U17

Potrafi stosowa¢ produkty kosmetyczne zgodnie z ich zastosowaniem. Potrafi
dokona¢ oceny efektywnosci dziatania produktow kosmetycznych

P6S_UU

K_U18

Potrafi poprawnie odczytywaé receptury preparatow kosmetycznych oraz
wyjasnia¢ funkcje poszczegdlnych sktadnikoéw recepturowych

P6S_UU

K_U19

Potrafi wytworzy¢ proste formy kosmetyczne oraz dokona¢ oceny ich jakosci,
w tym oceny mikrobiologicznej

P6S_UU

K_U20

Potrafi propagowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w zakresie higieny i
bezpieczenstwa pracy, w tym prawidtowo wykonywac czynnos$ci zwigzane z
dezynfekcjg narzedzi, sprzgtdw i powierzchni roboczych oraz sterylizacja
narzedzi

P6S_UK,

K_U21

Potrafi podja¢ dzialania profilaktyczne i edukacyjne zwigzane z promocja
zdrowego stylu zycia oraz pielggnacji ciata i urody

P6S_UK,

K_U22

Potrafi postugiwac si¢ zaleceniami i normami zywieniowymi

P6S_UK,

K_U23

Posiada umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

P6S_UK,

K_U24

Potrafi pracowa¢ w zespole, petnigc w nim rozne role; umie skutecznie
komunikowac¢ si¢ z pacjentami, klientami oraz wspotpracowac z lekarzami
réznych specjalnosci

P6S_UK,

P6S_UO

K_U25

Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania informacji
zawartych w naukowych bazach danych oraz bazach sktadnikow
kosmetycznych. Posiada umiejetnosei przetwarzania uzyskanych danych i
sporzadzania na ich podstawie raportu lub opracowan popularnonaukowych

P6S_UK,

K_U26

Posiada umiejetnos$¢ planowania i prowadzenia badan naukowych, poprawnej
interpretacji uzyskanych informacji i danych liczbowych. Na ich podstawie
formutuje poprawne wnioski i podejmuje stosowne dziatania.

P6S_UK,

K_U27

Posiada umieje¢tnos¢ postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym, a w
szczegolnosci jezykiem specjalistycznym niezb¢dnym w wykonywaniu
zawodu kosmetologa

P6S_UK,

K_U28

Potrafi organizowac¢ i efektywnie zarzadza¢ gabinetami $wiadczacymi ustugi
kosmetologiczne

P6S_UO




K_U29 [Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci P6S UK
fizycznej, w tym obejmujace profilaktyke zdrowia i profilaktyke przecigzen
zwigzanych z wykonywaniem zawodu

K_U30 |Posiada umieje¢tnos¢ przygotowywania i prezentacji wystgpien w formie P6S_UK
ustnej. Prezentuje wyniki wlasnych dziatan lub uzyskane dane zrodtowe.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 [Ma swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umieje¢tnosei; dostrzega potrzebe [P6S KK
ciggltego rozwoju osobistego i zawodowego; dokonuje samooceny wiasnych
kompetencji i doskonali swoje umiej¢tnosci w budowaniu warsztatu
kosmetologa.

K_KO02 |Jest $wiadomy wiasnych ograniczen i dostrzega potrzebe komunikowania si¢ |[P6S_KK
ze specjalistami w danej dziedzinie.

K_KO3 |Jest przekonany o koniecznosci i doniostosci zachowania si¢ w sposob|P6S_KR
profesjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej

K_KO04 |Okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o jego dobro, zapewniajac podczas|P6S_KO
wykonywania czynno$ci zawodowych bezpieczenstwo wlasne i otoczenia.

K_KO5 |Potrafi skutecznie i taktownie formutowa¢ opinie dotyczace klientow i|P6S_KK
wspotpracownikow oraz pozostatych pracownikéw stuzby zdrowia.

K_KO6 |Potrafi rozwigzywa¢ najczgstsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy|P6S_KO
kosmetologa

K_KO7 |Potrafi pracowa¢ w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone zadania,|P6S_KO
wykazujac zdolno$ci komunikacyjne oraz organizacyjne.

K_KO08 |Dba o wtasne zdrowie oraz estetyke wygladu, zachowujac zdrowy tryb zycia i|P6S_KO
dbajac o poziom sprawnosci fizycznej niezb¢dnej do wykonywania zawodu

5. Zapewnienie realizacji efektéow uczenia sie na kierunku Kosmetologia.

Weryfikacja efektow uczenia sie uwzglednia zaréwno kontekst celdéw uczenia sie, jak i
metody oraz formy ksztatcenia. Specyfikg kierunku kosmetologia jest to, ze w odniesieniu do
czesci przedmiotéw tresci uczenia sie sg rozbudowane i czesto powigzane ze sobg w ten
sposob, ze jezeli student nie zapamieta wiadomosci prezentowanych na przedmiotach
poprzedzajgcych (lub na poprzednich zajeciach) to nie zrozumie takze tresci przekazywanej
na biezagco. Ma to istotne znaczenie przy doborze metod i form ksztatcenia oraz sposobow
weryfikacji efektéw uczenia sie. Prowadzgcy zajecia od poczgtku studidw nie tylko
uswiadamiajg studentéw, ze studiowanie wymaga z ich strony pracy samodzielnej przede
wszystkim w zakresie opanowania umiejetnosci, ale i starajg sie utatwia¢ studentom utrwalanie
wiedzy. Aspekt ten odzwierciedla wskaznik udziatu liczby punktow ECTS, ktérg student musi
uzyskaé na zajeciach kontaktowych (wymagajgcych bezposredniego udziatu wyktadowcédw i
studentéw), ktéry kosmetologia wynosi 82% na studiach stacjonarnych i 80% na studiach
niestacjonarnych. Oznacza to, ze czes¢ zamierzonych efektéw uczenia sie student powinien
osiggng¢ poprzez prace samodzielng, realizowang pod nadzorem nauczyciela
akademickiego, ktéry zobowigzany jest réwniez do sprawdzenia, w jakim stopniu zamierzone

efekty zostaty osiggniete.




W realizacji programu ksztatcenia na kierunku Kosmetologia wykorzystywane sg

nastepujgce metody ksztatcenia:

o metody podajgce (nabywanie umiejetnosci przez przyswajanie przekazywanej wiedzy),

e metody problemowe (nabywanie umiejetnosci przez odkrywanie na podstawie wiedzy
nabytej w drodze przekazu i wiedzy przyswojonej w ramach samodzielnej pracy wtasnej).

e metody praktyczne (nabywanie umiejetnosci poprzez praktyczne dziatanie)

¢ metody aktywizujace.

Wymienione metody ksztatcenia realizowane sg przy wykorzystaniu nastepujgcych
form ksztatcenia: wyktady, ¢wiczenia praktyczne i audytoryjne, laboratoria, seminaria,
dyskusja, praca w grupie, projekty indywidualne, prezentacje multimedialne, przygotowywanie
i prezentacja referatéw.

Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie jest $cisle powigzany z metodami i formami
ksztatcenia. Weryfikacja osiggnie¢ studentéw uwzglednia wszystkie trzy aspekty ksztatcenia
(wiedza, umiejetnosci, kompetencje). Poniewaz kazdy z tych aspektdw w roznym zakresie jest
realizowany przy poszczegolnych przedmiotach i kazdy z nich wymaga innego sposobu
sprawdzenia efektéw do weryfikacji nabytych umiejetnosci i kompetencji wykorzystuje sie
rozne metody, adekwatne do realizowanych tresci programowych oraz metod i form
ksztatcenia w ramach konkretnych zaje¢. Na kierunku kosmetologia weryfikacja efektéw
uczenia sie odbywa sie na podstawie egzamindw w formie pisemnej, kolokwiow, oceny
opracowan w formie projektéw indywidualnych i zespotowych, referatow, aktywnosci na
zajeciach. W ograniczonym zakresie wykorzystuje sie egzaminy w formie testéw, w
sporadycznych i indywidualnych przypadkach sprawdzanie nabytej wiedzy odbywa sie w
drodze egzamindw (zaliczen) ustnych (w tym rowniez egzamindw komisyjnych).

Wyszczegdlnienie metod i form ksztatcenia oraz sposobow weryfikacji efektow w

odniesieniu do poszczegdlinych modutdéw/przedmiotéow zawarto w ich opisie (sylabusy).

6. Sylwetki absolwentéw specjalnosci studiow

Celem specjalnosci jest pogtebienie efektow uczenia sie (wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji) zawartych w tresciach programowych przedmiotéw ogélnouczelnianych i
podstawowych. Program ksztatcenia na specjalnosci na kierunku kosmetologia obejmuje
przedmioty specjalnosciowe. Wyboru specjalnosci dokonuje student zgodnie z jego
indywidualnymi predyspozycjami oraz zainteresowaniami odno$nie przysziej pracy

zawodowej. Oferta obejmuje dwie specjalnosci:
¢ Odnowa biologiczna;

o Kosmetologia estetyczna;




Absolwent Uczelni kierunku kosmetologia o specjalnosci Odnowa biologiczna:

Efekty uczenia sie w
zakresie wiedzy

Zna podstawowe pojecia z zakresu balneologii,

zna podstawowe mechanizmy dziatania metod leczniczych i
profilaktycznych stosowanych w balneologii i hydroterapii,
posiada wiedze na temat kosmetyki naturalnej i zastosowania
jej roznych metod w poszczegdlnych przypadkach i
problemach skérnych,

zna metody rewitalizacji skory z zastosowaniem odpowiednich
technik i metod,

zna metodologie zabiegdw pielegnacyjnych ciata,

zna ogolne zasady =zabiegow balneofizykalnych z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,

zna zadania, metody i $rodki stosowane w odnowie
biologicznej

zna techniki wybranych form masazu w odnowie biologicznej
posiada wiedze z zakresu rodzajow i budowy aparatury
fizykoterapeutycznej stosowanej w odnowie biologicznej
posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, promoc;ji
zdrowia oraz metod i form relaksacyjnych.

Efekty uczenia sie w
zakresie
umiejetnosci

potrafi roznicowa¢ naturalne surowce kosmetyczne i
zastosowac je w okre$lonej terapii kosmetyczne;j,

réznicuje zabiegi balneofizykalne z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan,

potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii
leczniczej ciata z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
ma umiejetnos¢ postugiwania sie przepisami prawa oraz
potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej ciata z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan,

potrafi ~ zaplanowa¢ i wykona¢ wybrane  zabiegi
fizykoterapeutyczne stosowane w odnowie biologicznej,
posiada umiejetnosc w zakresie samodzielnego
przeprowadzenia wybranej metody relaksacji,

potrafi udziela¢ porad pacjentom dotyczacych wtasciwego
doboru technik relaksacyjnych.

Efekty uczenia sie w
zakresie
kompetencji

posiada kompetencje w zakresie prawidlowego zastosowania
i przekazania pacjentowi informacji na temat proponowanych
terapii,

zna ograniczenia medyczne po konsultacji z lekarzem,
postepuje zgodnie z zasadami etyki i wykazuje zdolnos¢ do
brania odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania przed
wspotpracownikami i przetozonymi,

dokonuje samooceny wiasnych kompetencji, potrafi
uzupetniac i doskonali¢ nabyta wiedze,

potrafi zapewni¢ peten komfort psychiczny podczas
wykonywania zabiegow,

potrafi nawigza¢ wtasciwe relacje z pacjentem.

Szczegbétowe odniesienie efektow uczenia sie w zakresie specjalnosci Odnowa
biologiczna do kierunkowych efektow uczenia sie zawarte jest w opisie poszczegdlnych
przedmiotéw specjalnosciowych..

Absolwent Uczelni kierunku kosmetologia o specjalnosci Kosmetologia estetyczna:
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Efekty uczenia sie w
zakresie wiedzy

posiada wiedze na temat metodyki zabiegéw na skorze
twarzy zmienionej chorobowo,

posiada wiedze na temat wybranych specjalistycznych
urzgdzen stosowanych w kosmetologii i dermatologii
estetycznej,

zna nieinwazyjne metody fizykalne stosowane w gabinecie
kosmetologicznym

ma podstawowg wiedze z zakresu medycyny estetycznej,
zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw medycyny
estetycznej,

ma znajomosc¢ terapii leczniczych stosowanych w
zaburzeniach konczyn dolnych,

zna zabiegi specjalistyczne stosowane w zmianach
patologicznych stop,

zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu onkologii
skéry na poziomie wiasciwym dla kierunku kosmetologia,
zna modele zachowan prozdrowotnych i dziatania
profilaktyczne w celu zmniejszenia ryzyka rozwoju
nowotworow skory,

ma podstawowg wiedze z zakresu budowy, wtasciwosci
fizykochemicznych i wystepowania zwigzkow biologicznie
aktywnych stosowanych w produkcji kosmetykéw,

posiada wiedze na temat kosmetyki naturalnej i
zastosowania jej w okreslonych problemach skérnych.

Efekty uczenia sie w
zakresie
umiejetnosci

potrafi zaplanowac i wykonac zabieg z zakresu kosmetologii
leczniczej twarzy z uwzglednieniem wskazanh i
przeciwwskazan,

potrafi odpowiednio dobra¢ aparature podstawows i
specjalistyczng do zabiegu z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan,

posiada umiejetnos¢ obstugi aparatow i urzadzen
wykorzystywanych w zabiegach,

potrafi zaplanowac¢ i wykonac¢ bezinwazyjne zabiegi
pielegnacyjne, stymulujgce i regeneracyjne dla cery dojrzate;j
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,

réznicuje zabiegi medycyny estetyczne;j,

posiada umiejetnos¢ doboru zabiegu do okreslonego
zaburzenia konczyn dolnych,

potrafi zastosowac wybrane techniki i metody zabiegow
podologicznych,

potrafi odpowiednio zaplanowac dziatania profilaktyczne,
pielegnacyjne i terapeutyczne odpowiadajgce potrzebg
pacjenta narazonego na rozwoj nowotworu skory,
posiada umiejetnos¢ prawidtowego rozpoznania i
zastosowania zwigzkow biologicznie czynnych,

roznicuje naturalne surowce kosmetyczne i prawidtowo je
stosuje.

Efekty uczenia sie w
zakresie kompetenc;ji

zna ograniczenia medyczne po konsultacji z lekarzem
dostrzega koniecznos¢ podwyzszania swoich kompetenc;ji
zawodowych
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e samodzielnie podejmuje decyzje co do rodzaju
wykonywanych zabiegdw i ponosi odpowiedzialnos¢ za ich
konsekwencje,

e potrafi propagowac i aktywnie kreowa¢ zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia w celu zminimalizowania nowotworéw
skory

e ma Swiadomos¢ wtasnych ograniczen

Szczegobtowe odniesienie efektow uczenia sie w zakresie specjalnosci Kosmetologia
estetyczna do kierunkowych efektow uczenia sie zawarte jest w opisie poszczegdinych

przedmiotéw specjalnosciowych.

Absolwenci kosmetologii mogg znalez¢ zatrudnienie w gabinetach kosmetycznych, salonach
pieknosci lokalizowanych w hotelach, osrodkach odnowy biologicznej, SPA, o$rodkach
uzdrowiskowych, wypoczynkowych oraz w pawilonach centrow ustugowych. Mogg tez
pracowaé w: laboratoriach firm farmaceutycznych i kosmetycznych, przedsiebiorstwach
zajmujacych sie dystrybucjg kosmetykéw, kosmetologicznych firmach doradczych jako
konsultanci, firmach zajmujgcych sie surowcami i pétproduktami uzywanymi do wytwarzania

kosmetykdw.

7. Zwiagzek programu ksztalcenia ze strategiag rozwoju i misjg Uczelni, odniesienie do

wzorcow miedzynarodowych.

Najwazniejszym zadaniem, przed ktorym stoi cate szkolnictwo wyzsze, w tym
Spoteczna Akademia Nauk z siedzibg w todzi, jest ksztatlcenie na potrzeby rynku pracy
absolwentéw (pracownikéw) zdolnych sprosta¢ wymaganiom terazniejszosci i przysztosci,
otwartych na zmiany cywilizacyjne, przygotowanych do aktywnego i twoérczego udziatu w
rozwigzywaniu problemoéw ekonomicznych, spotecznych, kulturowych, politycznych i
technicznych o znacznej doniostosci — w tym dzieki implementacji wynikéw prac naukowych i
badawczo-rozwojowych. Zadaniem szkét wyzszych jest takze podejmowanie dziatan
stuzgcych zmniejszaniu dysproporcji miedzy studentami w wymiarze edukacyjnym,
kulturalnym, ekonomicznym i obywatelskim.

Misjg Spotecznej Akademii Nauk jest by¢ uczelnig przyjazng studentowi, oferujgca
nowoczesne wyksztatcenie o jak najwyzszej jakosci w dziedzinie nauk ekonomicznych,
spotecznych i innych nauk rozwijajgcych oraz doskonalgcych umiejetnosci potrzebne w pracy
zawodowe).

Uczelnia realizujgc proces dydaktyczny respektuje takze wartosci akademickie: opiera

sie na otwartosci i wiarygodnosci wobec studentéw i pracownikow, ktadzie nacisk na wysokag
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jakos¢ ksztatcenia oraz prowadzenie badan naukowych. Misja realizowana jest przy udziale
odpowiednio dobranej kadry naukowo-dydaktyczne, ktérej trzon stanowig wieloletni
pracownicy naukowi o uznanej pozycji w kraju i za granica.

Dziatania wtadz uczelni, jak rowniez kadry naukowej, pozwalajg wyposaza¢ studentow
nie tylko w wiedze specjalistyczng umozliwiajgcg sprawne i elastyczne dziatanie w
nowoczesnej gospodarce, ale takze rozwija¢ w nich wrazliwo$¢ na spoteczne aspekty
gospodarki rynkowej. Dziatania te wskazujg na potrzebe utrzymania rownowagi pomiedzy
skutecznoscig, a wartosciami ogolnoludzkimi, rownowagi pomiedzy techno a humanum.

Absolwent Uczelni to nie tylko skuteczny profesjonalista, ale rowniez cztowiek
przedsiebiorczy, a jednoczesnie wrazliwy etycznie i poszukujgcy odpowiedzi na ztozone
problemy wspotczesnego swiata, otwarty i tolerancyjny, wspomagajacy swg wiedzg i
doswiadczeniem wszystkich tych, ktérzy mogg by¢ jego partnerami.

Pragnieniem wtadz Uczelni jest to, by dyplom wydany studentowi po ukonczeniu
ksztatcenia stanowit nieprzemijajgcg wartos¢, byt powodem do dumy i satysfakcji nie tylko w
dniu ukonczenia studiow, ale i w przysziosci.

Pozostajemy w przekonaniu, ze studentom zapewnimy dostep do narzedzi, dzieki
ktérym bedzie mégt rozwijaé sie w wybranym przez siebie kierunku, a wyposazony w
odpowiednig wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne zdobedzie wymarzone miejsca
pracy, bedzie przygotowany do udziatu w planowaniu i realizacji badan naukowych, wezmie
czynny udziat w procesie dalszej transformacji zaréwno lokalnej, jak i ogdlnokrajowej oraz
bedzie przygotowany do podjecia studiow Il stopnia.

Cele strategiczne Spotecznej Akademii Nauk z siedzibg w todzi i ich korelacja z
dziataniami obejmujgcymi ksztatcenie na kierunku Kosmetologia | st o profilu praktycznym:

o doskonalenie jakosci ksztatcenia oraz oferty edukacyjnej — dostosowanie programu
studiéw do obowigzujgcych przepisow zgodnych z Polskg Ramg Kwalifikacji,

e upraktycznienie procesu ksztatcenia jako szansa na lepsze dostosowanie kwalifikaciji
absolwentéw do potrzeb polskiego i miedzynarodowego rynku pracy — czesc¢ zajec
dydaktycznych prowadzona w formie warsztatéw i projektow przy wspoétudziale oséb z
doswiadczeniem zawodowym,

e umiedzynarodowienie i mobilnos¢ kadry naukowo-dydaktycznej i studentow jako
podstawa profesjonalnego przygotowania studentéw do funkcjonowania w globalnej
spotecznosci oraz wysokiego miedzynarodowego poziomu dziatalnosci naukowo-
badawczej — studenci oraz kadra dydaktyczna majg mozliwosé wyjazdéw
zagranicznych w ramach programu Erasmus,

e zapewnienie wysokiego poziomu merytorycznego i dydaktycznego kadry naukowo-

dydaktycznej,
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rozwoéj wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym jako forma aktywizacii
praktykdéw w procesie ksztatcenia - zapraszanie osob z dodwiadczeniem zawodowym
do wspéttworzenia oferty edukacyjnej poprzez konsultowanie programu, jak rowniez
uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych,

ksztattowanie przyjaznego Srodowiska akademickiego, w tym tworzenie studentom
niepetnosprawnym i innym defaworyzowanym gospodarczo i spotecznie warunkow
rownego wspotuczestniczenia w procesie ksztatcenia — infrastruktura przyjazna
studentom niepetnosprawnym oraz mozliwos¢ wykorzystania metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé,

poprawa efektywnosci zarzadzania i finansowania jako gwarancji stabilnego
funkcjonowania Uczelni,

umacnianie pozytywnego wizerunku Uczelni jako innowacyjnej, otwartej na otoczenie,
wiarygodnej na arenie miedzynarodowej Uczelni przedsiebiorczej — przyjaznej dla
studentéw i pracownikow, ksztatcgcej profesjonalistdw na miare potrzeb XXI wieku,

dbajgcej o jakos¢ procesu ksztatcenia oraz rozwdj badan naukowych.

Praktyki zawodowe

Integralng czescig programu ksztatcenia sg praktyki studenckie. Wymiar praktyk i ich czas

realizacji okresla plan studiéw, natomiast zasady realizowania praktyk — Regulamin praktyk

studenckich na kierunku Kosmetologia | st o profilu praktycznym.
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